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Office de Tourisme
CAMIERS - Ste Cécile

Marché du bien-étre - De 10h a 17h- Gratuit - RDV sur le
Front de Mer - Des spécialistes du bien-étre mais aussi des
artisans et créateurs vous donnent rendez-vous!

SAM.17/09 &

Yoga du Rire - De 10h a 11h - Ouvert a tous - Inscription
indispensable a I'Office de Tourisme - Gratuit - RDV sur le
Front de mer a Sainte Cécile - Prévoir chaussures plates et
tapis de sol

SAM.171/09

Sortie Longe Cote - De 10h a 11h30 - RDV au Chemin des
Bateaux a 9h30 - 15€ la sortie / matériel fourni - Inscription
indispensable a I'Office de Tourisme - Places limitées

SAM.17/09 e

SAM. 11/09

Camiers - RDV a partir de 10h - Place de la Mairie a Camiers

Marche méditative et collation en pleine conscience - De
14h30 a 17h - Inscription indispensable a I'Office de Tourisme -
Gratuit - RDV au parking du Mont Saint Frieux a Dannes
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Séance de sophrologie - De 11h a 12h- RDV sur le Front de Mer
a Sainte Cécile - Places limitées - Inscription indispensable a
I'Office de Tourisme - Gratuit

SAM. 17/09

N
=

(2
¢

Sophro Balade - De 14h30 a 15h30 - RDV sur le Front de Mer
a Sainte Cécile - Places limitées - Inscription indispensable a
I'Office de Tourisme - Gratuit

DIM.18/09 @

‘ World Clean Up Day - De 10h a 13h - Nettoyage des quartiers a

RN

Atelier Yoga Adulte - De 10h30 a 11h30 - Places limitées -
DIM 18/09 3°°5°°<; Ins’cri|.otion ind-ispensable‘é I'Office de Tourisme - Gratl.fit g
: & Prévoir un tapis et un plaid. - RDV sur le Front de mer a Sainte
Cécile
Programmation non contractuelle - En cas de mauvais temps, les animations pourront étre annulées ou déplacées, renseignements a
I'Office de Tourisme
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